Servicematerial fir lhre Veranstaltung

Nutzen Sie kostenfrei das aktuelle Informations-
material der Deutschen Herzstiftung:

. Jeder Schritt zahlt!
Aktionspaket

Bewegungsratgeber

mit Ratgebern, Broschiren,
Flyern und Sonderdrucken,
Gesundheits-Pass fur Mess-
aktionen, Notfallkarten,
Aktionsplakat

Bluthochdruck

Herz und GefaBe schitzen

Pressemappe

mit Pressetexten und Vor-
lagen zur Ankindigung
Ihrer Veranstaltung und fur
Ihre Offentlichkeitsarbeit.

Ankiindigungsmaterial

zum Eindruck lhrer Veranstal-
tungsdaten:

2 Leer-Plakate im A3-Format

¥ Leer-Programme im A4-
Format, kann auf Lang-DIN
(2 Falze) zum Flyer gefalzt
werden

¥ Handzettel im A4-Format, einseitig
bedruckbar fur Einzelvortrage

Vortrags-Prdasentation

speziell auf Laienpublikum ausgerichtet zu den
Themenbereichen:

¥ Pravention von Herzerkrankungen

¥ Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt

¥ Bluthochdruck

¥ hohes Cholesterin

¥ Herz-Lungen-Wiederbelebung/Frihdefibrillation

Informationsmaterial und Lieferung kostenfrei!

Ilhre Aktion/Zeitplan
¥ die Veranstaltung planen
¥ Raumlichkeiten suchen

¥ das Programm und die Referentenliste
zusammenstellen

¥ rechtzeitig die Veranstaltungsdaten in das
Anmeldeformular eintragen

¥ Programme auslegen und Interessierte einladen
¥ auf lhrer Homepage fur lhre Veranstaltung werben

¥ die ortliche Presse informieren und lhre Veranstaltung
rechtzeitig ankindigen (Tageszeitungen, Wochen-
zeitung, Anzeigenblatter, Stadtmagazine etc.)

¥ in Ankindigungen und bei der Durchfihrung darauf
hinweisen, dass es sich um eine Veranstaltung im
Rahmen des Projekts , Initiative Herzgesundheit in
Sachsen-Anhalt” handelt

Das Anmelde- und Bestell-
formular erhalten Sie hier:
www.dein-herz-und-du.de

APRIL/MAI

Sie tragen lhre Veranstaltungsdaten ein (Anmeldeformu
lar) und schicken uns Ihre Materialbestellung (Bestell-
formular)/Wir liefern die Vordrucke fur Plakate und
Programme / Sie veranlassen den Eindruck lhrer Veran-
staltungsdaten / Wir mailen Ihnen die Links zum Her-
unterladen der Prasentationen

MAI/JUNI

Wir liefern das Aktionsmaterial und die Pressemappen /
Sie werben fur lhre Aktion / Sie verschicken Einladungen
an Patienten, Kunden, Versicherte etc. / Sie informieren
die regionale Presse Uber lhre Veranstaltung

16. bis 21. Juni

Sie fuhren Ihre Veranstaltung durch

Initiative Herzgesundheit in Sachsen-Anhalt

Eine Initiative des Ministeriums fir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung in Zusammenarbeit mit:

® DAK-Gesundheit Sachsen-Anhalt @ AOK Sachsen-
Anhalt ® Apothekerkammer Sachsen-Anhalt ® Arzte-
kammer Sachsen-Anhalt ®mBARMER Landesvertretung
Sachsen-Anhalt ®Krankenhausgesellschaft Sachsen-
Anhalt e. V.BKassendrztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt
B \/erband der Ersatzkassen e. V. (vdek) @ Otto von
Guericke Universitadt Magdeburg, Klinik fur Kardiologie
und Angiologie ® Universitatsklinikum Halle (Saale)
Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin ||| ® Landesver-
band der Arztinnen und Arzte des éffentlichen Gesund-
heitsdienstes ® Landesverband fur Pravention und
Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen ®
Landesverband der Arztlichen Leiter Rettungsdienst
Sachsen-Anhalt ® LandesSportBund Sachsen-Anhalt
e.V.® Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt

mit freundlicher Unterstitzung: ok s e
Deutsche Herzstiftunge. V., Deutsche
Frankfurt am Main Herzstiftung

Ansprechpartner:

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung Sachsen-Anhalt

Referat Pravention, umweltbezogener Gesundheits-
schutz, Pharmazie, Bestattungsrecht, sozialer und
medizinischer Arbeitsschutz

Frank Teichert, M.A.

TurmschanzenstraBe 25, 39114 Magdeburg
Tel.. 0391/567 4527, Fax: 0391/567 6962

E-Mail: herz-gesundheit@ms.sachsen-anhalt.de
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ORGANISATIONS-LEITFADEN

6. Herzwoche Sachsen-Anhalt
16. bis 21. Juni 2025

#herzenssache
Mach’ Deinem Herzen Beine

Initiative Herzgesundheit
in Sachsen-Anhalt.
SACHSEN-ANHALT #moderndenken
Ministerium fur
Arbeit, Sozia'les, Gesundheit
und Gleichstellung CWJ- {WS Herz.

Deutsche
Herzstiftung



Initiative Herzgesundheit Sachsen-Anhalt

Sehr geehrte Aktionspartnerinnen,
sehr geehrte Aktionspartner,

Sachsen-Anhalt ist auf einem guten Weg: Die Gesamtzahl
der tédlichen Herzleiden geht kontinuierlich zurtick. Doch
noch immer z&hlen Herzkrankheiten zu den haufigsten
Todesursachen im Land. Daher haben wir trotz erster
Lichtblicke noch viel vor. Mit unseren engagierten Part-
nern des Gesundheitswesens sind wir mitten in den Vorbe-
reitungen zur 6. Herzwoche Sachsen-Anhalt, die landesweit
vom 16. bis 21. Juni 2025 stattfinden wird. Unter dem
Motto ,#herzenssache - Mach Deinem Herzen Beine!”
wollen wir wieder gemeinsam dazu anregen, der Herzge-
sundheit im Alltag mehr Aufmerksamkeit zu schenken.
Wer auf seine Erndhrung achtet und sich regelmaBig
bewegt, kann das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
deutlich senken und somit die eigene Lebensqualitat
deutlich verbessern. Dabei muss die Anderung des
Lebensstils fur ein gesundes Herz keineswegs langweilig
oder anstrengend sein —es gibt viele Moglichkeiten, wie
Pravention mit Spal3 und Freude im Alltag gelingen kann.
Zahlreiche Beispiele der vergangenen Herzwochen
belegen das.

Wir laden Sie herzlich ein, sich aktiv an der 6. Herzwoche
Sachsen-Anhalt zu beteiligen und lhre Aktionen vor Ort
Uber zahlreiche Informationskandle und sozialen Netz-
werke vorzustellen. Lassen Sie uns weiterhin gemeinsam
fur ein starkes Herz in Sachsen-Anhalt kadmpfen.

Mit herzlichen Griuf3en

Petra Grimm-Benne
Ministerin fUr Arbeit,
Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Prof. Dr. Thomas Voigtldnder
Vorstandsvorsitzender der
Deutschen Herzstiftung

Was konnen Sie tun?

2 Durchfthrung von Vortragsveranstaltungen, Gesund-
heitstagen, digitalen Informationsangeboten

¥ Auslegen von Informationsmaterialien

2 Berichte, Artikel in Ihren Veroffentlichungen, z. B. in
Firmen- und Kundenmagazinen, sozialen Medien

2 Anbieten von kostenlosen Bewegungsangeboten und
Messaktionen (Blutdruck, Cholesterin, Blutzucker)

2 Informationen, Verlinkungen auf lhrer Homepage
oder in Ihrem Intranet

2 Projekttage/-woche, z. B.in Firmen, Schulen

2 Einbindungin Ihr betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (Mittelmeerklche in der Kantine)

2 Durchfihrung von Schulungen in der Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Beispiel fir eine Vortragsveranstaltung
BegrifBung

Die haufigsten Herzerkrankungen:
wie gefdhrlich sind sie?

@ Koronare Herzkrankheit (KHK)
2 Herzinfarkt

2 Herzrhythmusstorungen
Referent (15 Min.)

Diskussion (15 Min.)

Was kann ich dagegen tun?
Wie kénnen mir andere helfen?
¥ Vorbeugung, Erndhrung
¥ Medikamente v

ohes
¥ operative Eingriffe Cholesterin:
Referent (15 Min.) e

Diskussion (15 Min.) ‘@

Dem Herzen Beine machen -
werden Sie Bewegungssammler!
Referent (15 Min.)

Diskussion (15 Min.)

Wie wirkt das ,Medikament”
Bewegung?

Ist Bewegung die beste Therapie?
Referent (15 Min.)

Diskussion (15 Min.)

Zusammenfassung / Schlusswort

Ende der Veranstaltung

Beispiel fir einen Gesundheitstag
¥ Vortrage mit Diskussion
Y Bewegungsangebote
¥ Herz-Sprechstunde

¥ Beratungsangebote,
z. B. zu Digtfragen

¥ Erndhrungstipps: Herz-
gesunde Pausensnacks,
Erndhrungspyramide

2 Messaktionen (Blutdruck,
Cholesterin, Blutzucker, etc.)

2 Risikofaktoren-Check-up/
Herzinfarkt-Risiko-Test

¥ Klinikfahrungen /
Besichtigungen

¥ Vorsorgeunter-
suchungen, GefaB-
Testung, Herz-
Ultraschall

¥ Demonstration von
Herz-Lungen-
Wiederbelebung,
Frihdefibrillation

¥ Informationsstande /
Ausstellungen

Weitere Themenvorschldge:

2 Leben mit Koronarer Herzkrankheit: Reisen,
Klima, Sexualitat

¥ Warum ist Bluthochdruck gefahrlich? Behand-
lungsméglichkeiten und Lebensfihrung

2 Cholesterin: Wann mit Medikamenten behandeln?

2 Frauen und Koronare Herzkrankheit:
Was ist anders? Wo liegen die Probleme?

2 Nach dem Herzinfarkt: Rehabilitation,
Lebensstilanderung, Herzsportgruppen

2 Hilfe fur das Herz und fur die Seele




